En el presente documento presentamos el

reporte del Segundo Congreso de mujeres del
Western North Carolina, llevado a cabo el
sabado 21 de mayo del presente ano, con el
objetivo de dar voz y espacio a las mujeres
de nuestra area, creando redes de apoyo y
fortaleciendo nuevas lideres.

Los temas abordados en este evento
fueron :

Identidad e inclusion

Red de mujeres

Bienestar y experiencia colectiva
Autoestima

Recursos y herramientas que mujeres
han creado en su area

Temas que fueron desarrollados gracias a la
participacion coordinacion y cooperacion de
los distintos grupos de mujeres de cada area.




Gracias.....

A la participacion activa y entusiasta de
todas y cada una de las participantes.Por
sus experiencias compartidas por sus
liderazgos asumidos pero sobre todo por
su muestra de solidaridad y apoyo entre
mujeres.

A continuacion presentamos los resultados de la evaluacion y las reflexiones
de cada una de las participantes:

1.TRES COSAS SIGNIFICATIVAS QUE PASARON PARA TI HOY.
A.- Cosas que aprendiste:

* Fortaleza para vivir y luchar y ser mejores mujeres.

* Con esfuerzo, todo se puede.

* Las experiencias de vivir, de ser mujer.

* Apoyo

* Identidad

» Algunos problemas que estan enfrentando las mujeres inmigrantes por no tener
“papeles”.

* Ser luchadoras, emprendedoras, salir adelante, asumir retos.

* Como cuidar de mi misma, masajes.

* Bandanas, solidaridad entre mujeres

» Es importante el dialogo, escuchar, ser solidaria con otras mujeres .

* Fuerza, valor.

* La lucha que vienen haciendo otras mujeres

* Estar dispuesta a aprender para compartir con otras mujeres, no importa la edad.

* Autoestima

* Identidad

* Unidad, companerismo, cuidado.




Las experiencias que me ensenaron de sus trabajos y sus familias.
Como economizar, como cuidar de mi misma con los faciales.
Como hacer productos para el hogar.

Como economizar, ahorrar y tener limpio nuestro planeta libre de
quimicos.

Lealtad, honestidad

Como mantenerse en forma.

La importancia del apoyo en nuestra comunidad.

Identidad

Bailar

Todas tenemos necesidades de aprender y recibir ayuda y ser solidarias.
Ser solidarias y compartir nuestros conocimientos.
Companerismo.

Compartir historias.

Un recurso que encontraste hOY:

Como usar videos y compartir historias.
Los pasos para las familias y los grupos de mujeres.
Los derechos del trabajador.

Juntarnos entre mujeres y participar.
Grupo de cooperativa.

Autoestima

Derechos del trabajador.

Workers center.

Como organizar mujeres en tu comunidad
Informacion sobre los trabajos.
Comunicacion

Workers center, “OCIA”

Productos de limpieza

Informacion

Camara para documentar problemas.
Informacion

Productos de limpieza

Unidad, sencillez y carino.



Aprendizaje

Mujeres luchadoras,proyecto de bandanas, sesion de escucha, mapa del
cuerpo, noche de mujer, diario del trabajador.

Fragancia de lavanda.

Como hacer un video

Autoestima como persona, de la mujer

Computadora, video, entrevista

Productos de limpieza

Como administrar con un poco de presupuesto.

Los derechos del trabajador.

2.-PRIORIDADES DE LA MUJER EN WNC.

Nombra dos problemas importantes para ti como mujer que necesitan
solucion.Tienes idea de como enfrentar estos problemas.

La educacion de mi hija, tener mas comunicacion con nuestra gente
latina.

El lenguaje con el inglés, asistir a clases de inglés

Como participar en nuestra comunidad.Preguntar qué necesidades
tenemos en nuestra comunidad y participar.

Desigualdad y falta de informacion sobre servicios sociales.

Un estatus migratorio.

Mas programas para facilitadores de clases de inglés.

Mejorar la reforma migratoria y mejorar los programas para
facilitadoras de clases de inglés.

El gobierno debe dar papeles a los inmigrantes, reforma migratoria.
Aprender el idioma inglés.

Mujeres embarazadas en el trabajo y el trato hacia ellas.

Toman muchas ideas y tener un mejor cuidado de ellas mismas
Cocinar en casa, aprender mas habilidades para ser autosuficiente y
darnos tiempo para nosotras mismas.

Tener informacion sobre los derechos como inmigrante

Hacer mas talleres para informar a la mujer.

Desigualdad.Informar a la comunidad.

Falta de informacion . Buscar recursos.
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» Esnecesario una licencia para conducir. Saber el idioma es
indispensable.

» Licencia para conducir.

* Idioma. Tomando responsabilidad con cursos que ofrecen.

* Que el hombre valorice mas a la mujer. Que la mujer tenga las mismas
oportunidades que el hombre.

» Interpretesy transporte.

* Problema con licencias.

* Que alos padres de familia nos orienten acerca de como educar a
nuestros hijos.

* Leyes de inmigracion, racismo.

* No tener tiempo para educarme, la falta del idioma inglés con cuidado
de nifios.

* Que haya una reforma migratoria. Apoyar a la mujer que sufre violencia
doméstica.

» Mis derechos como trabajador, Acoso sexual en el trabajo. Usar los
recursos ofrecidos en nuestra area, Asistir a talleres.

» Trabajoy leyes para poder trabajar legalmente.

* Tener apoyo como mujer, no como ciudadana.

» Lenguaje, transporte. Esforzarme a aprender a manejar.

» Mas programas como estos para tener mas herramientas para aprender
a defendernos.

* Unirnos, avisar de los retenes a otras personas.

» Conocer nuestros derechos como inmigrantes.

» Asistiendo a talleres. Empoderando a las mujeres, educandolas.

» Conocer mas profundamente las necesidades de nuestra comunidad.

* Buscar ayuda.No callar, hablar.

» Mas trabajo y union entre latinos.

» Falta de documentos.

» Igualdad econdmica. Desarrollo de liderazgo y autoestima en el trabajo.

* Un evento como este cerca de mi comunidad .Mas difusidon de eventos
como estos.

3. -;COMO TE GUSTARIA PARTICIPAR EN ACTIVAR A OTRAS MUJERES?
EN TU COMUNIDAD ;COMO SE CONECTAN LAS MUJERES Y CON OTROS
GRUPOS?



A través de la iglesia y de algunas instituciones de mi comunidad.
Haciendo reuniones.

Asistiendo a los grupos de mujeres.

A través de los centros comunitarios.En las parroquias.

Las mujeres en mi comunidad no tenemos casi eventos para
reunirnos(Franklin).

Asistiendo a los eventos para mujeres. En las parroquias.

Con grupos de apoyos familiares. Escuela para padres y jovenes.
Platicando que existen otros programas y animarlos a venir.

Por medio del centro latino y la iglesia. Invitarlas a aprender algo
que les guste.

Centro latino.

Con reuniones e invitarlas a charlar.

Empezar un grupo de mujeres

Motivandolas.

Organizando mujeres en su iglesia.

Invitandolas a este tipo de evento.

Hacer invitacion de mujeres en nuestra comunidad.

Invitandolas a los eventos.

Actividades variadas.

Actividades variadas como hoy, con mucha motivacion y claros
conceptos.

En talleres y actividades comunitarias con mismos intereses.
Compartir mis conocimientos y adquirir mas conocimientos.
Comiendo juntas, bailando juntas, disfrutando de la naturaleza.
Formando vy capacitando a otras mujeres en diferentes
comunidades para que formen su grupo. Tenemos grupo de zumba y
aerobicos.

Motivandolas para que traten de superarse con talleres y eventos.
Dar clases de zumba para mejorar nuestra autoestima.

En actividades de interés comln y educarnos sobre como podemos
ayudar a nuestra comunidad. Reciclar, medio de transporte.

Con grupos de amigas.Hablando entre amigas y conocidas.
Apoyandonos en grupos a ejercitarnos y a platicar.



Lista de mujeres que desean recibir informacion e invitaciones relacionados
con temas de mujer. ANEXO |

Finalmente graclas a lodos y cada uno de los auspicladores que
colaboraron para la reallzaclon de este evenlo, asi como a lodas y
cada una de las participantes por los esiuerzos puestos que nos
permitieron compartir sus valilosas experiencias.
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